Odeshogs kommun

Anhorigstod for dig i
Odeshog

Om du vardar eller stottar en narstaende som dr gammal, lider av
langtidssjukdom, psykisk ohélsa, missbruk eller har en
funktionsnedsattning sa kan vi erbjuda dig anhorigstod.




Som anhorig ar du ovarderlig

Du har méjlighet att vara med och paverka och skapa en battre
situation — bade for din narstaende och for dig. Men det kan vara
svart att axla alla fragor pa egen hand. Vi erbjuder olika insatser for
att underlatta vardagen for att minska olika former av belastning
samt forbattra din livssituation.

N&r min nédrstaende fatt en sjukdom
Nar du behover stod kan du vanda dig till:

e Kommunens handlaggare
e Kommunal hemsjukvard: sjukskoterska och arbetsterapeut
¢ Anhorigstod

Det du sjalv kan gora for att hantera situationen och ge din anhorig
ett bra bemoétande ar att:

e Lar dig mer om sjukdomen och symtom

¢ Skaffa dig kunskap om hjalpmedel, mediciner, kost med mera
¢ Ta kontakt med andra i liknande situation genom exempelvis
patientfoéreningar

Stod och hjalp i hemmet

Kommunen erbjuder olika former av stdd och service. For att
beddma om personen har ratt till insatser behéver personen géra en
ansokan hos en bistandshandlaggare pa socialkontoret som
beddmer behovet av exempelvis:

* Trygghetslarm

¢ Hemtjanst/ Hemstdd — service, omvardnad
e Avlsning i hemmet

* Dagverksamhet



¢ Korttidsboende/Vaxelvard
¢ Ledsagning

Vad kommunen erbjuder
Genom anhorigstdd kan du samtala med en anstalld som kan hjdlpa
till med bland annat:

¢ Rad och stéd i enskilt samtal
¢ Vagledning och information
e Anhoriggrupper

e Foreldsningar/utbildningar

Vad lagen sager
Varje kommun har skyldighet att erbjuda anhérigstéd. Det handlar
om att uppmarksamma den anhdrige som har ett anhorigperspektiv.

* Samverka med anhoériga, socialtjanst, sjukvard

¢ Erbjuda att delta i utredning

¢ Utreda vilket behov som behdvs och uppfoljning
¢ Ta hansyn till anhorigs synpunkter

o Tystnadsplikt

Vem som rdknas som anhorig
Det ar manga som kan riaknas som anhoriga till en person som
beho6ver vard eller stottning. Anhorig ar den som vardar eller stédjer



en ndrstaende, narstaende ar den som tar mot vard, omsorg eller
stod. | forsta hand raknas:

En foralder till ett barn

En dldre som skoter om en livspartner

Ett vuxet barn som hjélper sina aldre foraldrar

En smabarnsféralder som vardar sin sjuka make eller maka
En ung person under sin uppvaxt stottat en sjuk foralder
och fortsatter med detta

En person som ser till en sjukdomsdrabbad nara van

Det ar inte heller ovanligt att ett syskon eller annan slakting stéttas,
liksom en god van, granne eller bekant.

Vad en anhorig ofta behover gora for sin nirstaende
Det som anhdriga gor for sina narstaende som behodver stéd och
omsorg varierar. Det kan handla om:

Personlig omsorg eller tillsyn

Ge kdnslomassigt stod

Hjalp med hygien och medicinering

Praktiska sysslor som inkdp, transporter, skotsel av hus och
hem, eller hjalp i kontakten med myndigheter och
vardpersonal

Hjalp med att skdta ekonomi, post, rakningar och liknande.

Hur ménniskor som hjilper nirstaende paverkas

Cirka 100 000 personer av de 900 000 anhoriga som
forvarvsarbetar har behoévt minska sin arbetstid eller sluta
arbeta for att ta hand om en narstdende



STRESS — TROTTHET — DALIGT SAMVETE — ORO — ENSAMHET —
NEDSTAMDHET — MENINGSLOSHET — ILSKA RADSLA

Odeshdg kommun kan erbjuda dig anhérigstod!

e Avdessa har ndarmare 70 000 kant sig tvingade att ga ner i
arbetstid (fler kvinnor &n man), medan drygt 29 000
personer har blivit tvungna att Iamna sitt arbete som en
foljd av att de regelbundet hjilper en narstaende

e Bland anhoriga i aldern 45-66 ar som ger daglig hjalp har 32
procent av kvinnorna och 27 procent av mannen minskat
sin arbetstid, sagt upp sig eller gatt i pension tidigare an
planerat

® Modjligheten att studera paverkas ocksa av omsorgsgivande.
5 procent har gatt ner i studietakt och 10 procent har
tvingats avsta fran studier

e Det arvanligare att kvinnor gar ned i studietakt eller
tvingas avsta fran studier, jamfort med man

e Det ar ocksa vanligt att anhoriga som hjalper en narstaende
far ekonomiska problem da arbete och studier kommer i
andra hand.

Ju mer omsorg man ger, desto samre blir den upplevda halsan.
Kvinnor paverkas generellt mer negativt an man. Var femte anhorig
kdnner ofta eller alltid att det ar psykiskt pafrestande att ge vard,
stod eller hjélp till en narstaende. De som kanner sa ger oftast
omsorg till ett barn. Samtidigt tycker mer an fyra av fem anhoriga
att det kanns bra att ge omsorg. Manga menar ocksa att
livskvaliteten hojs nar de vet att deras narstaende far god vard och
omsorg — av dem sjilva eller andra personer som den narstaende
kanner eller litar pa.



Du som tar hand om nagon annan — kom ihag att ta hand om dig
sjdlv ocksa!

Tank igenom din situation och planera

Ha en plan for oplanerade handelser

Ta reda pa vad du kan fa hjalp med

Acceptera hjalp som erbjuds, sa du kan aterhamta dig
Var radd om din hélsa

Hitta tid for intressen och fritid

Prata med andra om vad du tanker och upplever

Sa har gor du for att fa anhorigstod:

Om du tar hand om en anhorig och behover stod kan du kontakta
socialkontoret. Stodet ar kostnadsfritt for dig och den du tar hand
om. Du som soker hjalp maste vara minst 18 ar och den du tar hand
om maste antingen vara langvarigt sjuk, for gammal for att kunna ta
hand om sig sjalv, lider av missbruk, psykisk ohalsa eller har en
funktionsnedsattning.

Kontakt for anhorigstod:

Socialkontoret i Odeshog
Telefon: 0144-350 03
Mailadress. ifo@odeshog.se
Adress: Storgatan 16



