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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Skolfranvaro och “hemmasittande” ar ett vaxande problem 6ver hela landet och i alla aldrar.
Manga skolor och kommuner har svarigheter med att hantera och bygga upp sitt arbete kring
denna komplexa problematik.

| planeringsdirektiven fér 2021 har kommunfullmiktige i Odeshog gett barn- och
utbildningsndmnden som utvecklingsuppdrag att “Kartldgga stor/total frdnvaro hos barn i
forskola och elever i grundskola och gymnasium, samt i gorligaste man utreda orsakerna
hartill.” Uppdragets slutdatum ar i direktiven satt till 2021-05-31.

Pa grund av att det under det senaste aret har varit svart att sarskilja franvaro orsakad av
pagaende pandemi mot franvaro pa grund av andra orsaker, foreslog forvaltningen en delad
rapportering. | en delrapport presenteras orsaker till problematisk franvaro pa
kommunfullmé&ktige i maj medan kartlaggning av franvaron berdknas kunna redovisas i
december.

Nar omvarlden diskuterar franvaroproblematik anvands ett flertal olika begrepp. Ibland kan
tva olika begrepp beskriva samma sak, men lika ofta kan samma begrepp mena tva olika saker.
FOr att vi ska prata om och mena samma saker kommer darfor rapporten inledningsvis att
fortydliga vilka begrepp som anvands och vad de betyder.

1.2 Begrepp

1.2.1 Vad ar franvaro?

| Sverige galler skolplikt enligt lag, vilket betyder att ska elever ska vara narvarande i skolan och
delta i undervisningen. Begreppet franvaro ar inte reglerat i lagtexten, utan har gér varje skola
och ldrare sin egen bedémning.

Det finns tva grundlaggande typer av franvaro:

e Giltig franvaro ar nar vardnadshavare anmalt sjukfranvaro eller nar rektor beviljat ledighet.
Giltig franvaro kan till exempel vara nar eleven éar sjuk eller ska gora ett lakarbesok.

e Qgiltig frénvaro ar franvaro som vardnadshavaren inte anmailt, eller bekraftat, till skolan.
Ogiltig franvaro kan till exempel vara sen ankomst, stréfranvaro eller skolk.

Nar man pratar skolfranvaro ar en spontan reaktion vanligtvis att man fokuserar pa den
ogiltiga franvaron, men fragan ar mer nyanserad an sa. Darfor presenteras en tredje typ av
franvaro: problematisk franvaro.

1.2.2 Problematisk franvaro

Problematisk franvaro hittas bade bland den giltiga franvaron och bland den ogiltiga. Det kan
handla om att vardnadshavare pa riktigt satt sjukanmaler eleven, men att det gors regelbundet
och av andra orsaker adn att eleven faktiskt ar sjuk.
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Till exempel kan det finnas ett monster av att eleven ar hemma varannan mandag. Tittar man
narmare pa orsaken kanske eleven har foraldrar med delad vardnad och att byta boende fran
det ena till det andra kraver en dag “ledigt”.

Den hir typen av franvaro kallas upprepad frdnvaro. Aven kortvarig, giltig franvaro upprepad
over tid kan bli problematisk eftersom eleven totalt sett missar mycket i skolan och kanske inte
klarar malen. Notera: A andra sidan kanske eleven trots upprepad franvaro dnda klarar malen,
ar franvaron inte problematisk da?

Motsvarande under ogiltig franvaro kallas stréfranvaro. D3 handlar det om att elevens
franvaro ar oanmald och ror enstaka lektioner. Det kan handla om att eleven kommer for sent
till lektionen eller helt uteblir. Aven hir kan det utvecklas till en problematisk franvaro da det i
forst kan leda till att eleven inte uppnar malen och i forlangningen att problematiken eskalerar.

Att eleven uteblir, eller skolkar som det ocksa kallas, fran vissa lektioner ar inte alltid kant av
vardnadshavaren. Vid skolk kan eleven vara kvar pa skolan, men i stillet for att ga pa lektion
valt att umgas med kompisar som har rast. Varpa eleven gar till ndsta lektion nar kompisarna
ocksa gor det.

Nar eleven av olika orsaker vagrar att ga till skolan kallas skolvagran. Det handlar ofta om
langre perioder forknippat med angest, depression eller annan typ av psykisk ohélsa hos
eleven. Den hér situationen ar den mest kritiska inom problematisk franvaro och har aterfinns
de barn och ungdomar som brukar kallas hemmasittare. Elever som varierar i maende och
klarar av att ga till skolan ibland, men andra dagar végrar, sigs ha langvarig franvaro.

2 Franvarofaktorer

Aven om det inte gar att se ndgra generella orsaker som ligger bakom problematisk franvaro,
sa finns det vissa drag som ar aterkommande. Indelat i grupper rér det sig om individuella
faktorer, skolrelaterade faktorer och sociala faktorer.

e Individuella faktorer:
Elever som i hogre utstrackning lider av depression, angest och social fobi. Elever som
skolkar pa grund av individuella franvarofaktorer har ofta olika typer av
beteendeproblematik och drogmissbruk.

Inom gruppen for individuella franvarofaktorer aterfinns ocksa elever som har faststallda
neuropsykiatriska funktionsnedsattning.

e Skolrelaterade faktorer:
Det finns tecken pa att brister i narvarokontrollen faktiskt leder till 6kad franvaro. Vissa
lektioner har lattare att fa franvarande elever an andra. Det handlar ofta om att det finns
inslag av situationer dar eleven inte kanner sig trygg, exempelvis i omkladningsrummet
kopplat till lektioner i idrott och hélsa. Otrygghet 6kar generellt risken for franvaro, vilket
gor val genomforda dverlamningar mellan skolor och stadier extra viktigt. Om eleven ar
utsatt fér mobbing i skolmiljon ar det ocksa vanligt att detta pa sikt leder till eskalerad
franvaro.
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e Sociala faktorer:
Elever med problematisk franvaro har oftare dn andra elever en utsatt situation hemma.
Det kan handla om vald i hemmet, missbruk, psykisk ohalsa och bristande engagemang
fran vardnadshavares sida nar det géller elevens skolgang.

Aven problem med kompisar ar vanligare hos elever med problematisk skolfrdnvaro.
Detta marks sarskilt hos den grupp som har en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.
Avsaknad av kompisar kan i sig leda till 6kad franvaro och den 6kade franvaron leder i sin
tur till férsamrade relationer med kompisarna. Utanforskap foder utanforskap i en ond
cirkel.

3  NPF - Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

Till de vanligaste neuropsykiatriska diagnoserna hor ADHD, autism och Tourettes syndrom. Hos
personer med NPF bearbetar hjarnan och nervsystemet information pa ett annorlunda satt,
detta kan paverka i sddan grad att det blir en funktionsnedsattning.

De olika diagnoserna har flera saker gemensamt:

e De ar stdllda efter personens beteende och inte av en medicinsk orsak, de har dock en
biologisk bakgrund.

e Funktionsnedsattningen innebar en annorlunda kognition. Man tanker, 16ser problem
och hanterar information pa ett annorlunda satt.

e Flera diagnoser kan férekomma hos samma person.

For att fa en neuropsykiatrisk diagnos kravs att ett antal kriterier uppfylls. Det finns dock
manga barn, elever och vuxna som inte uppfyller alla kriterier, men som anda kan ha stora
behov av forstaelse och anpassningar.

| férskolan och skolan finns mdnga barn och elever utan diagnos som har behov av
extra anpassningar och sdrskilt stéd, liksom det finns barn och elever med diagnos
som inte har behov av stéd. Det dr individens behov som ska styra.

Det ar viktigt att omgivningen har forstaelse for att barn, elever och vuxna har olika
forutsattningar och kan uppleva och bearbeta sinnesintryck annorlunda, detta kan paverka
deras forutsattning att lara.

For mer information om symptom, orsak och enskilda diagnoser rekommenderas ett besok pa

Riksforbundet Attentions hemsida, attention.se. Har finns en stor mangd relaterad information
att fordjupa sig i, medlemsberéattelser, information om aktuella kurser, aktiviteter och annat.
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4  Situation i Odeshég

4.1 Utgangspunkt

Manga inom bade férskola och skola upplever att man inte ar utbildad fér den har typen av
problematik, men skolan har stort ansvar i att upptacka, forebygga och aktivt arbeta med
dessa fragor med malséattning att kdimpa for att alla elever ska fa ett slutbetyg. Ett slutbetyg
leder till battre jobb, hogre 16n, stabilare familjeliv. Vilket i sin tur leder till en hogre livskvalitet
for vara medborgare.

4.2 Franvarodialog férskolan

Forskolan har alltid haft bra koll pa vilka barn som ar franvarande i storre utstrackning, men
har tidigare inte arbetat med att ta fram statistik. Den franvaron som kan anses oroande
orsakas av foraldrarna, det finns inga barn som inte vill ga till férskolan. Med facit i hand kan
man se redan efter 2-3 dagar pa inskolningen att det finns risk for problem sa langt fram som i
hogstadiet. Tidiga insatser och goda relationer ar nodvandigt, forskolan har ett gott samarbeta
med FUS, men upplever att resurserna ar begransade.

Det kanns inte alltid som att vardnadshavare forstar vilken paverkan franvaron har pa barnet.
Barnet blir berévade bade sin grupp och gemenskap i férskolan, vilket tydligt marks pa att de
inte kan eller vill ta sin plats i gruppen.

| vissa fall kan problematik kopplad till NPF synas tidigare, men oftast eskalerar den nar barnen
ar i 5-6 ars alder och skolstart ndrmar sig. Vi behover bli battre pa att mota dessa barn, de
moter alldeles for mycket okunskap som det ar idag och en del barn far det valdigt jobbigt i
forskoleklass.

4.3 Franvarodialog grundskola F-5

Har syns de olika franvarofaktorerna tydligt. Hos de elever som ar franvarande ligger det
antingen sociala faktorer, eller individuella faktorer och NPF bakom. | och med pandemin har
dock ytterligare en grupp tillkommit. Franvaro till f6ljd av smittorisk forekommer dock bade for
sig sjalv, och i kombination av nagon av de andra grupperna.

Att forskoleklass inte anses vara sa viktig spiller 6ver pa arskurs 1. | dylika fall finns en helt
annan vardegrund i familjerna dar man inte ser nagon poang av att delta i samhallet. Trenden
fortsatter upp i grundskolan da det finns foraldrar som inte tycker att det &r nagot problem att
barnen inte ar i skolan.

Aven en elev med en problematisk franvaro kan klara maluppfyllelsen. Men frdnvaron i sig &r
ett odnskat beteende som 6ver tid kan leda till problem, farhagan ar att dessa elever riskerar
att falla ur pa Lysingskolan dar friheten ar storre.

7 (11)



Samarbetet som finns kring 6verlamning mellan arskurs 5 och 6 behéver kompletteras nar det
géller dessa barn. Det som behdvs dr mer handfasta atgarder, som upprepade besdk i nya
skolans lokaler och/eller mindre, avdramatiserade méten tillsammans med mottagande
mentor och rektor. Allt fér att den enskilde eleven ska kdnna sig trygg infor 6vergangen.

Materialet kring 6verlamningen behover ocksa bli battre och tydligare, i omdémet/betyget kan
eleven ha godkéant, men det star inte alltid med hjalp av vilka stodinsatser.

De elever vars foraldrar inte skickar dem till skolan tar sig till skolan sjalvmant néar de blir dldre,
sa den problematiken forsvinner efter hand. Medan elever som har NPF far storre svarigheter
ju aldre de blir.

4.4 Franvarodialog grundskola 6-9

Den globala pandemin leder till 6kad franvaro och i dagslaget (2021-02-02) ar 40-50 elever
borta varje dag. En handfull av dem finns det anledning att oroa sig for, ytterligare en handfull
kommer att fa det besvarligt med att na upp till betyg. | franvarosystemet finns nu ett tillagg
déar eleven kan anmala distansnarvaro. Lektionsplaneringen gors utifran dock utifran de elever
som &ar pa plats, men alla ska ha mojlighet att hanga med i undervisningen.

Sett efter franvarofaktorer har Lysingskolan 6vervdagande delen individuella - NPF. Man kan se
en trend av att elever med problematisk franvaro innan pandemin, har utnyttjat maéjligheten
att vara hemma pa grund av symptom. Pa grund av géllande nationella restriktioner kan inte
skolan agera pa samma satt som man vanligtvis gor. Troligtvis kommer inte detta orsaka
ytterligare fall, men for de elever oro fanns foér innan, har oron blivit hogre.

Den hoga franvaron bottnar ofta i en problematik som varit med fran grundskolans tidiga ar,
men kdnnetecknas av att narvaron successivt minskar ju aldre eleverna blir. En brist ar att en
bristfallig skolbakgrund foljer med upp i aren. Det ar inte alltid skolan varit sa tydlig i de yngre
aren att man inte nar kunskapskraven och nar de blir dldre och kraven blir hégre orkar
eleverna inte riktigt kdmpa trots hjalp och stod. Man ser ocksa att franvaro over tid ar det
storsta orosmomentet.

4.5 Franvarodialog gymnasium

Gymnasiet har ett annorlunda synséatt nar det galler franvaro, sa lange man klarar kursen &r
inte narvaron i fokus. Ansvaret ligger alltsa pa den enskilde eleven. Blir franvaron for stor
kommer dock studiebidraget fran CSN att paverkas.

Frdnvaroproblematik i gymnasiet dr svarare att paverka eftersom Odeshdg inte har ndgon
egen verksamhet. Av samma anledning ar det svart att fa en bra 6verblick pa hur omfattande
franvaron &r. De skolor med flest elevantal fran Odeshég ger tydligast bild, men totalt finns
elever fran kommunen pa 24 olika skolor.

Det finns en trend av att strategisk franvaro 6kar sista aret i gymnasiet. Det vill sdga att
eleverna strategiskt valjer att vara hemma fran en dag i skolan “som dnda inte ger nagot”, till
forman for att hinna plugga mer infor ett prov eller en uppsats i ett viktigare amne.

Hos de elever som rektor arbetar [6pande med, skulle storre delen av problemen kunna
avhjalpts i tidigare skolar. Det handlar valdigt sdllan om nya problem, utan det &r sadant som
man har med sig i ryggsacken. Tidiga insatser ar nodvandiga och ger langtgaende effekter.
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Aven i 6verlamningen till gymnasiet finns det mer att 6nska kring elevgruppen. Intresset fran
mottagande skola varierar, nagot som kan paverkas av att Lysingskolan i dagslaget inte har
nagon specialpedagog. Det kan vara lattare nar personal inom samma profession kan
samverka med varandra kring en elev.

Det forekommer att nya elever med sedan tidigare problematisk franvaro flyttar in till
kommunen. Kring dessa elever ar svarare att arbeta, eftersom det i verksamheten inte finns
nagon forkunskap eller nagra relationer. | dessa fall finns oftast inte heller nagot intresse fran
familjens sida att skapa relation.

Det ar inte elever med NPF som far det problematiskt i gymnasiet, de har fatt hjalp i
grundskolan och laser oftast anpassade utbildningar i gymnasiet. Den storsta franvarofaktorn i
gymnasiet ar i stallet den sociala.

5 Tankar om férebyggande atgarder

5.1 Forskolan

e QOvergangarna maste belysas dnnu mer for att stétta bdde barn och pedagoger. Det finns
inga mojligheter att sortera, utan varje barn och varje elev har ratt att bli bemott pa ett
kunnigt satt. Vi kan hela tiden bli battre.

e Endjupare forstdelse behovs och en riktigt tydlig struktur i verksamheten. Vi ska inte bara
gora pappersprodukter, utan den enskilda pedagogen ska veta vad som ska géras och
kdnna sig trygg med att ha ratt verktyg i ladan.

e Vibehover dels anvanda den kompetens vi har, men ocksa skapa en langsiktig plan for
utbildning och kollegialt larande.

e Det ar valdigt viktigt att betona att det finns de olika kategorierna av franvarofaktorer.
Aven hur viktigt det &r med relationer och hur dessa paverkas negativt av stor
personalomsattning.

5.2 Grundskola F-5

Arbetssatt som fungerar:

e Skolan férsoker vara besvarlig med laxor, hemarbete och kontakter med vardnadshavare.
Det ska vara enklare att komma till skolan &n att sitta och gora allt hemma. Skolan maste
vara engagerade i franvaron.

e F-5’s mentorer tar 100 % ansvar for sina elever. Hjarta och vilja finns, vi behover forse
dem med verktyg.

e Arbeta med anpassad studiegang i storre utstrackning.

Onskvart:

e Tydligare rutin fér hur man rapporterar franvaro inom verksamheten.
e Tatare rapportering, en signal kan ges var 14:e dag i stallet for en gang per termin.
e Det behovs satt att motverka de faktorer i skolan som paverkar narvaro negativt.
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Samarbetet med FUS fortsatter upp i grundskolan, men inte i samma utstrackning som
det var for 5-10 ar sedan da de aktivt deltog pa fordldramoten och dven ledde
foraldragrupper. Nagot som saknas bland pedagogerna.

Skolan behover kunna anpassas mer och vara mer flexibel for att alla elever ska klara av
att vara i skolan.

5.3 Grundskola 6-9

Arbetssatt som fungerar:

Elevassistent som arbetar med 3-5 elever. Moter dagligen upp pa morgonen, haller
kontakten via sms om eleven inte ar pa plats och gar efterat genom vad som missats.
Dessa elever ar valdigt beroende av stédet och har fatt battre narvaro tack vare det.

En grupp elever arbetar ute pa resursen, vissa helt och hallet, och vissa blandar med
klassundervisning. | resursen ar narvaron hog pa grund av den mindre och tryggare miljon.
| bada dessa fall hittar man motivation utifran var eleverna befinner sig och arbetar
darifran.

Onskvart:

Resurserna behovs i form av elevassistent och resursenhet, men samtidigt maste vi bli
battre pa att férandra undervisningssituationerna och halla kvar elever i klassrummen. Den
enskilde lararna maste ta och ha kvar sitt ansvar.

Fortsatt samarbete med berdrda instanser behovs kring elever med problematisk franvaro.

5.4 Gymnasium

Arbetssatt som fungerar:

Rektor foljde med tre elever till skolan ett par dagar innan skolstart for att titta runt, sa de
skulle kdnna sig trygga nar de kom forsta dagen. Ingen av eleverna ville att rektor skulle
folja med dven vid skolstart. Dessa elever var i nionde klass, men som nu under radande
omstandigheter till storre delen fungerar bra.
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