TACK for att du fortsatter
folja rekommendationerna

Hall avstand
Hall 2 meters avstand till andra bade
inomhus och utomhus.

Tvatta handerna ofta

Tvatta handerna ofta med tval och varmt vatten,
minst 20 sekunder. Handsprit ar ett alternativ nar
du inte har mojlighet till handtvatt.

Hosta och nys i armvecket

Genom att hosta och nysa i armvecket eller i en
pappersnasduk hindrar du sma droppar med
smittdmnen fran att spridas. Slang pappersnas-
duken i en papperskorg och tvatta handerna.

Undvik att rora 6gon, ndasa och mun
Det kan vara svart att |ata bli, sa tvatta handerna
ofta med tval och vatten for att fa bort smittamnen.

Stanna hemma om du ar sjuk
Stanna hemma om du ar sjuk. Det galler daven
om du bara har lindriga symptom.

TILLSAMMANS BROMSAR VI SMITTSPRIDNINGEN!
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